Ze skolky do lavic aneb chystame se k zapisu
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Mili rodice, jelikoZ nevime, kdy se opét sejdeme zpatky ve skolce, zasildme Vam a nasim
predskolakim nameéty na aktivity, které muzZete vyuzit pti zapisu do prvnich tfid.

Zapis a samotny vstup ditéte do zakladni Skoly je Zivotnim milnikem jak pro samotné dité,
tak pro jeho nejblizsi okoli. V souvislosti se zapisem do prvni tfidy se mluvi o tzv. skolni
zralosti a $kolni pFipravenosti. Skolni zralost je tzce spojena se zranim ditéte, kdezto skolni
pfipravenost je zavisla na procesu samotného uceni.

V ramci zapisu jsou sledovany nejrtzné;jsi schopnosti a dovednosti ditéte. Ucitelé se pfFi
zapisu soustredi predevsSim na:

e Znalosti, které ma dité o sobé samém (jméno ditéte, bydlisté, vék, jména rodicl a
sourozencll apod.)

e Dalsi kognitivni dovednosti (znalost geometrickych tvarl, vyjmenovani pocetni rady
alespon do 10, uréeni poctu do Sesti, porovnavani skupiny prvkd — pojmy vice, méné,
stejné, znalost zakladnich i doplriikovych barev, rozuméni ¢asoprostorovym pojmim,
znalost nékterych lidovych i umélych pisni, znalost fikanek primérenych véku ditéte)



Re¢ a verbalni schopnosti (porozuméni mluvené fedi, slovni zasoba, vyslovnost,
plynulost feci, gramaticka spravnost reci — slovosled, skloriovani, ¢asovani).
Grafomotorické dovednosti a Uroven kresby ditéte

Télesny rozvoj ditéte a jeho motorické schopnosti (télesna vyska a proporce,
lateralita, jemna a hrubd motorika, drZzeni psaciho nacini, celkova obratnost apod.)
Percepcni schopnosti — zrakové a sluchové vnimani, pravoleva orientace

Socialni a emociondlni zralost — schopnost odlouceni se od rodicl, navazovani
kontaktu s neznamymi lidmi, pInéni Gkold, soustfedénost, schopnost dokoncit zadany
ukol.

Kazdy predskolak by mél byt také samostatny v sebeobsluze (oblékani, svliékani,
zavazovani tkanicky, zapinani zipu a knoflikti, zvladani osobni hygieny (myti rukou,
spravné cisténi zub(, samostatné smrkani do kapesniku, spravné pouzivani
toaletniho papiru), mél by byt schopny postarat se o své véci.

K rozvoji nékterych dovednosti mliZou byt napomocné pracovni listy, které
naleznete nize v textu. Jednotlivé pracovni listy jsou sestaveny tak, aby si dité
procvicilo co mozna nejvice dovednosti, které (nejen) pti zapisu do zakladni Skoly,
vyuzije (procviceni grafomotorickych dovednosti, matematickych predstav,
zrakového a sluchového vnimani, poznavani barev a geometrickych tvarti, znalost
zakladnich udaji o sobé samém a dalsi).

Co si pred zapisem procvicime?

Grafomotoriku (pracovni list €. 1) — procviceni lomené linie, horniho a dolniho
oblouku, horni a dolni klicky
Zrakovou diferenciaci a logické mysleni (pracovni list €. 2) — vybarvi véci, které budes
potrebovat ve Skole
Geometrické tvary a logické mysleni (pracovni list €. 3)
Pfedmatematické dovednosti a sluchovou diferenciaci (pracovni list ¢. 4) —
vytleskavani slabik, uréovani prvni a posledni hlasky ve slové

o Vymysli dalsich pét véci, které ve skole budes potfebovat a také u nich urci

prvni hlasku ve slové, vytleskej slabiky a rekni jejich pocet

Predmatematické dovednosti (pracovni list €. 5) — vybarvi puntik u ¢isla stejnou
barvou jako barvu u puntiku s obrazky tak, aby pocet obrazk( odpovidal danému cislu
Prostorové pojmy (pracovni list ¢. 6) — déti si procvici pojmy vedle, vpravo, vlevo,
uprostied, prvni, posledni, pred, za (fikejte déti jednotlivé pokyny, napf. ukaz obrazek
vedle aktovky, ukaz obrazek nalevo od aktovky apod.)
Zrakovou diferenciaci a prostorovou orientaci (pracovni list ¢. 7) — prekresli dle vzoru
Vizuomotoriku (pracovni list ¢. 8) — bludisté
Zrakovou diferenciaci (pracovni list ¢. 9) — jaky obrazek se skryva pod zméti ¢ar?
(pojmenuj ho a vybarvi)
Jemnou motoriku a orientaci na plose (pracovni list ¢. 10) — dokresli pllky obrazkd
Zrakovou diferenciaci a prostorovou orientaci (pracovni list ¢. 11) — najdi Sest rozdil(i



e Kresbu postavy
o Zkus namalovat pastelkami sam sebe
o Kdo patfi do Vasi rodiny? Jmenuj jednotlivé ¢leny. Jak se kdo jmenuje a co rad
déla?
o Vezmi si papir a zkus svoji rodinu pastelkami nakreslit.
o Kde bydlite? Znas svoji adresu?
e Znalost basnicek a pisnicek — vyber si oblibenou basnic¢ku nebo pisni¢ku, kterou jsme
se ve Skolce ucili a zkus ji rodicim nebo prarodi¢im zarecitovat/zazpivat a zaroven se
nauc jednu novou basnicku

Basen

Mamo tato. je to tak,
uz je ze me piedskolak.
Dneska uz jdu k zapisu.
tasku jeste nenesu.

Jen zazpivam pisnicku
nebo povim basnicku.
Do $esti uz pocitam,
barvy také dobie znam.
Mamo tato. je to tak

v zaii ze mé bude zak.



Pracovni list €. 1

% Dokazes napsat uz néktera pismena? Ze ne? To viibec nevadi. Vezmi si
pastelku a zkus psat nasim kouzelnym pismem.



Pracovni list €. 2

S ¢im s1 ve Skolce nejradéj hrajes? Ve
ikole budes potiebovat jiné véci. Jaké?
Zkus je vybarvit.




Pracovni list €. 3
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Pracovni list €. 4

Podivej se na obra kprm uj je Ibkjpm yIk tolik puntikd, kolik

slabik jsi yI eskal. Vis, na jakou hldsku slova zacin
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Pracovni list ¢. 5
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Vezmi si pastelky a vybarvi puntik u &isla stejnou barvou jako puntik u ramecku s obrazky,
tak aby pocet obrizki odpovidal danému Cislu.






Pracovni list €. 7

ZAKRESLI PODLE VIORL
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Pracovni list €. 8

Ukazes nam, kudy se
1de do ikoly?













